
Школа МБОУ "Ширингушская СОШ"
День 24/11/2022
Прием пищи Раздел № рец.Блюдо Выход, гЦена КалорийностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак 1-4 клгор.блюдо 56 Каша гречневая 150 165 5 7 17

гор.напиток951 кофейный напиток 200 105 3 3 16
хлеб хлеб пшеничный 50 113 4 0 25

42 сыр порциями 15 54 4 4 0
овощи

Витаминизацияфрукты Банан 250 38 397 6 2 80

Прием пищи Раздел № рец.Блюдо Выход, гЦена КалорийностьБелки Жиры УглеводыВыход, гЦена КалорийностьБелки Жиры углероды
Обед 7-11 л/12-18 л.закуска 38 салат из моркови 60 24 1 0 6 100 40 1 0 8

1 блюдо 170 борщ из свежей капусты 200 82 1 4 100 250 102 2 5 125
2 блюдо 436 жаркое по-домашнему 230 388 21 24 22 230 388 21 24 22
напиток компот 200 94 0 0 25 200 88 1 0 21
хлеб бел. 50 113 4 0 25 50 113 4 0 25
хлеб черн. 50 69.62 85 3 0 17 50 85 3 0 17
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